DIPLOMADO EN PRACTICA AVANZADA
EN TRAUMA PSICOLOGICO

Cronograma de temas - Inicio: 23 de enero de 2027
Formacion clinica avanzada dirigida a psicélogos, psiquiatras y profesionales de la salud mental, y a estudiantes avanzados de

psicologia. Programa tedrico-practico que integra los principales marcos del abordaje del trauma, de los fundamentos a la
practica clinica supervisada.

Por qué este diplomado

Este programa nace como respuesta a una necesidad formativa que el terremoto del 24 de junio de 2026 volvié urgente en
Venezuela: ante el trauma individual y colectivo, profesionales y estudiantes de psicologia requerian orientacién clinica
especializada que hasta entonces era escasa. El diplomado responde a esa demanda con una formacién rigurosa, ética y
aplicada en el abordaje del trauma, pensada para la realidad del pais.

Modalidad Virtual sincrénica - Sdbados de 9:00 a. m. a 1:00 p. m.
Inicio Sabado 23 de enero de 2027
Niveles Nivel | — Certificacion en Fundamentos del Trauma Psicoldgico (100 h, abierto) - Nivel Il — Diplomado:

Practica Clinica Supervisada (124 h, 25 cupos)
Aval Federacion de Psicélogos de Venezuela

Marcos Trauma Research Foundation (TRF) - Risking Connection® - Trauma y Recuperacion (Judith Herman)

Programa por médulos y sesiones
24 sesiones de contenido (Nivel 1) + 5 de supervision clinica (Nivel Il). Pausas: Carnaval (6 feb) y Semana Santa (27 mar).

Moédulo I - Fundamentos: comprender el trauma

23 ene 2027 El marco del trauma y la historia de su estudio

30 ene 2027 Naturaleza del trauma: del evento agudo al trauma complejo
13 feb 2027 Neurobiologia del TEPT y del trauma del desarrollo

20 feb 2027 Los efectos del abuso traumatico y las capacidades del self

Moédulo Il - La relacion terapéutica y la alianza (guia RICH)

27 feb 2027 La relacion terapéutica como base de la reparacion

06 mar 2027 La guia RICH: Respeto, Informacién, Conexién y Esperanza
13 mar 2027 Seguridad y respeto: encuadre, limites y roles

20 mar 2027 Trabajar hacia el cambio: fortalecer las capacidades del self

Moddulo Il - Fase 1 de recuperacion: seguridad y regulacion

03 abr 2027 Las fases de la recuperacion y el establecimiento de la seguridad
10 abr 2027 Regulacién del arousal y enfoque sensoriomotor (SMART)

17 abr 2027 Apego, regulacion y competencia (ARC)

24 abr 2027 Herramientas somaticas: tapping y EFT

Madulo IV - Crisis, autolesion y conductas de riesgo

01 may 2027 Cautiverio, dominacién psicolégica y trauma complejo
08 may 2027 Mantener el marco del trauma ante las crisis

15 may 2027 Suicidio, autolesién, sustancias y adicciones

22 may 2027 La repeticién del trauma en las relaciones

Maddulo V - Disociacion, procesamiento y modelos avanzados

29 may 2027 Trabajar con la disociacion y mantenerse anclado



05 jun 2027
12 jun 2027
19 jun 2027

Fase 2: remembranza, recuerdo y duelo
Procesamiento del trauma: TF-CBT, exposicion prolongada y EMDR

IFS, psicoterapia sensoriomotriz y psicoterapia basada en componentes (CBP)

Madulo VI - Reconexion, comunidad y cuidado del terapeuta

26 jun 2027
03 jul 2027
10 jul 2027
17 jul 2027

Fase 3: reconexion y el papel de la comunidad
Terapias expresivas, trabajo grupal y poblaciones especificas
Traumatizacion vicaria: reconocerla y comprenderla

Autocuidado e integracion final — Fin del Nivel |

Practica Clinica y Supervisién - exclusivo Nivel Il (Diplomado)

24 jul 2027
31 jul 2027
07 ago 2027
14 ago 2027
21 ago 2027

Supervision de casos I: encuadre y conceptualizacion
Supervisién de casos II: regulacion y procesamiento
Supervisiéon de casos lll: disociacién y complejidad
Supervision de casos IV: integracion y cierre terapéutico

Presentacion de bitacoras e integracion final — Fin del Nivel Il

Inversion. Nivel I: inscripcion US$35 + 12 cuotas de US$30 (total US$395). Nivel II: inscripcion US$35 + 14 cuotas de US$30 (total

US$455).

Informacién e inscripciones: info@incondicional-unconditional.ai - incondicional-unconditional.ai

Incondicional - Unconditional, en alianza con la Federacion de Psicélogos de Venezuela.



